
RAPORT DE ACTIVITATE al Colegiului Antrenorilor din cadrul Federației Române de 

Badminton (perioada 01 iulie 2025 – prezent) 

În perioada analizată, activitatea Colegiului Antrenorilor s-a desfășurat în concordanță 

cu atribuțiile sale consultative și de sprijin tehnic, fiind orientată în principal către susținerea 

activității loturilor naționale și optimizarea procesului de pregătire sportivă. 

 

Propunerea antrenorilor pentru loturile naționale 

• Colegiul Antrenorilor a analizat profilul profesional al antrenorilor și a formulat 

propuneri pentru desemnarea acestora la nivelul loturilor naționale.  

• Aceste demersuri au avut în vedere asigurarea continuității și a unui cadru tehnic 

adecvat pregătirii sportivilor.  

 

Inițierea procesului de raportare post-competițională 

• A fost promovată necesitatea elaborării de către antrenorii loturilor naționale a unor 

rapoarte tehnice după participarea la competiții internaționale. (menționăm că după CE 

U17, nu a fost făcută nicio raportare de către antrenorii lotului național) 

• Acest demers urmărește crearea unei baze de analiză privind evoluția sportivilor și 

eficiența procesului de pregătire.  

 

Monitorizarea activității de pregătire în cantonamente 

• Colegiul Antrenorilor a urmărit modul de elaborare și aplicare a planurilor de 

antrenament în cadrul cantonamentelor organizate de federație.  

• Activitatea a vizat asigurarea coerenței între obiectivele de pregătire și nivelul de 

performanță al sportivilor.  

 

Aspecte constatate 

• Activitatea Colegiului s-a concentrat în special pe componentele esențiale de organizare 

și coordonare tehnică.  

• Procesul de raportare tehnică se află într-o etapă de consolidare, fiind necesară o 

abordare unitară la nivelul tuturor colectivelor tehnice.  

• Monitorizarea planurilor de pregătire reprezintă un instrument util, cu potențial de 

dezvoltare în perioada următoare.  

 

Direcții de îmbunătățire 



• Structurarea și implementarea unui format standard pentru rapoartele post-

competiționale  

• Continuarea clarificării rolurilor și responsabilităților antrenorilor de lot  

• Dezvoltarea unor instrumente de evaluare periodică a procesului de antrenament  

• Consolidarea rolului Colegiului Antrenorilor în sprijinirea deciziilor tehnice  

 

Concluzii 

În perioada 01 iulie 2025 – prezent, Colegiul Antrenorilor a desfășurat activități specifice 

rolului său, cu accent pe sprijinirea activității loturilor naționale. Demersurile inițiate creează 

premisele pentru o mai bună organizare și eficientizare a activității tehnice în perioada 

următoare. 

 


